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朝の森戸海岸より富士山（神奈川県）

昨年11月、私たち横浜港運健康保険組合は設立65周年
を迎えることができました。これからも健康維持・増進の
お手伝いを通じて、みなさまとご家族の笑顔と未来のため
に努力してまいります。

健康診断は必ず受けましょう
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、
多
大
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
１
日
、
当
健
康
保
険
組
合
は
設
立
65
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昭
和
28

年
11
月
、
加
入
事
業
所
25
社
、
被
保
険
者
数
１
７
９
７
名
で
ス
タ
ー
ト
し
て
以
来
、
65
年
の
永
き

に
わ
た
り
世
界
に
開
か
れ
た
横
浜
港
で
活
躍
す
る
み
な
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
こ
と
は
、
事
業
主
な
ら
び
に
被
保
険
者
と
そ
の
ご
家
族
、
そ
し
て
歴
代
の
組
合
会
理
事
・

議
員
の
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
の
賜
と
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
の
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
情
勢
を
み
て
み
ま
す
と
、
急
速
な
高
齢
化
や
医
療
の
高
度

化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
医
療
費
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
加
え
国
に
納

め
る
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
は
、
総
報
酬
割
が
導
入
さ
れ
る
制
度
改
正
に
よ
り
、
そ
の
支
出
額
は

保
険
料
収
入
の
40
％
以
上
に
な
る
な
ど
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
健
保

組
合
が
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
等
で
対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
限
界
に
達
し
て
い
ま
す
。
本

年
10
月
に
は
、
社
会
保
障
を
目
的
と
し
て
消
費
税
率
が
２
％
ア
ッ
プ
し
10
％
と
な
り
ま
す
。
健
保
組

合
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
を
契
機
に
税
財
源
を
活
か
し
、
さ
ら
な
る
制
度
改
革
に
よ
り
拠
出
金
負
担
の

不
均
衡
を
是
正
し
、
良
質
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
に
速
や
か
に
着
手
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
公
的
医
療
保
険
制
度
の
重
要
な
担
い
手
で
あ
る
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
平
成
29
年
度
よ
り

「
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」「
第
３
期
特
定
健
診
等
実
施
計
画
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
お
り
、

み
な
さ
ま
の
健
康
の
保
持
・
増
進
と
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
た
め
事
業
主
と
の
連
携
を
一
層
深

め
、
引
き
続
き
医
療
の
適
正
化
・
効
率
化
、
重
症
化
予
防
な
ど
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
進
め
て

ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
５
月
に
は
新
し
い
元
号
が
始
ま
り
ま
す
。
昭
和
・
平
成
と
幾
多
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て

き
た
当
健
保
組
合
で
す
が
、
３
つ
め
の
元
号
へ
と
繋
が
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、
新
時
代
と
な
る
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

理事長
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務
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員
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克
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富
司

清
水
伸
太
郎

桑
嶋
　
耕
造

中
村
　
光
雅

青
山
　
　
徹

坂
田
　
　
薫

德
橋
　
三
郎

福
井
　
利
明

坂
口
　
雅
彦

清
水
　
輝
郎

平
田
　
明
広

佐
藤
　
晃
司

鈴
木
　
郁
夫

中
臣
　
　
誠

㈱
北
村
回
漕
店

横
浜
港
運
健
康
保
険
組
合

関
東
港
業
㈱

ケ
イ
ヒ
ン
㈱

ま
る
ま
運
輸
㈱

フ
ィ
ー
ド
・
ワ
ン
㈱

白
鳥
運
輸
㈱

互
興
運
輸
㈱

川
西
倉
庫
㈱
京
浜
支
店

富
士
倉
庫
㈱

横
浜
共
立
倉
庫
㈱

帝
蚕
運
輸
㈱

東
京
汽
船
㈱

風
越
建
設
㈱

東
海
急
送
㈱

（
事
業
所
記
号
順
・
敬
称
略
）

組
合
設
立
65
周
年
を
迎
え
て

謹
賀
新
年
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互
選
議
員
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事
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事
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事
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事
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事
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員

議　
　

員

議　
　

員

議　
　

員

議　
　

員

議　
　

員

議　
　

員

議　
　

員

葛
山
　
晴
二

渡
邊
　
祐
志

山
岸
　
芳
則

松
田
　
博
之

松
原
　
弘
幸

菅
原
　
秀
嗣

狩
野
　
匡
由

梅
村
　
隆
夫

小
市
　
良
生

黒
谷
　
俊
之

伊
東
　
敬
生

岩
原
　
光
司

小
澤
　
定
男

福
山
　
　
晃

渡
辺
　
義
夫

㈱
八
楠

㈱
ホ
ン
マ

横
浜
港
運
健
康
保
険
組
合

三
井
埠
頭
㈱

横
浜
冷
凍
㈱

㈱
マ
ブ
チ

横
浜
回
漕
協
会

相
模
運
輸
倉
庫
㈱
横
浜
支
店

早
川
運
輸
㈱

丸
池
海
運
㈱

㈱
山
九
海
陸

横
浜
新
港
倉
庫
㈱

日
本
埠
頭
倉
庫
㈱

ケ
イ
ヒ
ン
配
送
㈱

㈱
ウ
ィ
ン
グ
マ
リ
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス

（
事
業
所
記
号
順
・
敬
称
略
）

　
組
合
会
議
員
一
同
、
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
ま
す

神
社
仏
閣
の

ハ
ー
ト
は

猪
の
目
!?

　
神
社
や
寺
院
、
城
な
ど
を
訪
れ
た
と
き
、
気
を

つ
け
て
見
て
み
る
と
、
建
物
の
扉
の
金
具
部
分
、

灯
籠
の
台
座
や
窓
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ハ
ー

ト
の
形
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ハ
ー
ト
は
「
猪い

の

 め

 
目
」
と
い
い
、
寺
院
建
築

の
装
飾
と
し
て
仏
教
と
と
も
に
中
国
か
ら
伝
え

ら
れ
た
と
さ
れ
る
、
古
い
文
様
の
ひ
と
つ
で
す
。

猪
の
目
の
形
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
名
称

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
建
造
物
に
猪
目
が
多
く
見
ら
れ
る
理
由
に
、
動

物
の
目
に
は
魔
を
祓
う
力
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
魔

除
け
と
し
て
用
い
ら
れ
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
古
代
中
国
の
「
万
物
は
木
・
火
・
土
・

金
・
水
の
５
元
素
か
ら
な
る
」
と
い
う
陰
陽
五
行

説
を
十
二
支
に
対
応
さ
せ
る
と
、
亥
は
「
水
」
に

属
す
る
た
め
、
建
造
物
を
火
事
か
ら
守
る
火
伏
せ

の
ま
じ
な
い
の
意
味
を
も
つ
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
猪
目
は
、
刀
の
鍔つ

ば

、
タ
ン
ス
や
仏
壇
の
飾
り
、

鈴
の
切
れ
目
の
両
端
な
ど
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
初

詣
に
お
出
か
け
の
際
は
、
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
！

豊
穣
と
生
命
力
の

シ
ン
ボ
ル
だ
っ
た
猪

　「
亥
」
は
十
二
支
の
12
番
目
、
最
後
の
年
に

あ
た
り
ま
す
。
季
節
は
冬
、
月
は
旧
暦
の
10
月
、

時
刻
は
午
後
９
～
11
時
頃
を
表
し
、
方
位
は
北

北
西
で
、
動
物
で
は
猪
が
あ
て
ら
れ
ま
す
。

　
猪
は
、
縄
文
時
代
の
早
期
か
ら
日
本
に
存
在

し
て
い
ま
し
た
。
全
国
各
地
の
貝
塚
か
ら
猪
の

骨
が
出
土
し
て
お
り
、
猪
肉
は
当
時
の
人
々
の

重
要
な
食
糧
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

縄
文
土
器
の
な
か
に
は
、
猪
を
か
た
ど
っ
た
も

の
や
描
か
れ
た
も
の
も
見
つ
か
っ
て
お
り
、
一

度
に
多
く
の
子
を
産
む
繁
殖
力
の
強
い
猪
を
、

豊
穣
や
生
命
力
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
昔
か
ら
食
さ
れ
て
き
た
猪
肉

で
す
が
、
最
近
で
は
健
康
食
と
し
て
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
野
生
の
猪
肉
は
、
赤
身
と
脂
肪

が
は
っ
き
り
と
分
か
れ
て
い
る
た
め
、
脂
肪
が

多
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
牛
肉
な
ど
よ

り
も
脂
肪
量
は
少
な
く
低
カ
ロ
リ
ー
。
さ
ら
に

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
の
多
価

不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
、
体
の
調
子
を
整
え
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
豊
富
な
た
め
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
亥
年
に
あ
や
か
り
、
食
卓
に
ヘ
ル
シ
ー
で
栄

養
豊
富
な
猪
肉
を
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

干支の話
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事業所数

被保険者数・被扶養者数

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

事業所数（社） 25 51 105 126 123 112 113 115 113 112 112 109

＊数値は年度末（3月）。

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

被保険者数（名） 1,797 4,415 9,627 8,980 9,433 7,408 8,092 8,284 8,444 8,393 8,480 8,180

被扶養者数（名） 3,105 7,814 16,895 13,347 10,817 8,125 7,298 7,303 7,376 7,197 7,033 7,006

＊数値は年間平均（3月～ 2月）。

被保険者数 被扶養者数

今後も事業所とのコラボ
ヘルスを推進してまいり
ます

被保険者ご本人・ご家族
のみなさんの健康づくり
をサポートしています

150

120

90

60

30

0

（社）

20,000

15,000

10,000

5,000

0

（名）

当健保組合の概要を　　直近５年の推移を中心にまとめてみました。

グラフで見る　横浜港運健保の　   年
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平均標準報酬月額

保険料率（一般・介護）

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

平均標準報酬
月額（円） 19,645 33,157 100,262 272,851 369,527 383,815 359,208 358,720 360,658 363,850 363,912 370,000

＊数値は年間平均（3月～ 2月）。

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

一般保険料率（‰） 55 63 63 79 82 80.2 95.3 95.29 95.3 95.3 95.3 99.26

介護保険料率（‰） ― ― ― ― ― 7.8 14.0 14.0 14.0 14.0 14.0 15.0

＊一般保険料率は調整保険料率を含む。
＊介護保険制度は平成12年度より施行（施行時率は10.0‰）

一般保険料率 介護保険料率

みなさんの給与等の平均
額です。これにより保険料
や給付金の額が決まります

健保財政悪化のなか料率維持に
努めてきましたが、今年度より引
き上げさせていただいています

400,000

300,000

200,000

100,000

0

（円）

100

80

60

40

20
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当健保組合の概要を　　直近５年の推移を中心にまとめてみました。

グラフで見る　横浜港運健保の　   年
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収入（保険料収入）と支出（保険給付費・納付金・保健事業費）

経常収支差引額

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

保険料収入
（百万円） 10 111 732 2,289 3,392 3,295 3,949 4,073 4,178 4,187 4,258 4,348

保険給付費
（百万円） 4 83 643 1,848 2,226 1,717 2,055 2,120 2,245 2,364 2,302 2,410

納付金
（百万円） ― ― ― 270 1,057 1,013 1,528 1,575 1,662 1,749 1,824 1,642

保健事業費
（百万円） ― 11 49 119 210 150 323 319 275 229 216 222

＊納付金導入の平成20年度より前は拠出金額。昭和58年度より前は該当する制度なし。　＊百万円未満は四捨五入。

昭和
28年度
（設立）

38年度 48年度 58年度
平成
5年度 15年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

（予算）

経常収支差引額
（百万円） 5 14 30 53 △ 45 373 △ 45 △ 18 △ 86 △ 215 △ 155 △ 7

＊百万円未満は四捨五入。

保険料収入 保険給付費
納付金
保健事業費

保険料収入が伸び悩む一方で医療費
等の保険給付費、高齢者医療制度へ
の納付金は確実に増え続けています

赤字体質から抜け出せ
ないでいます。財政はま
すます厳しくなりますが、
ご協力をお願いします
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グラフで見る横浜港運健保の　   年



（7）

平成25年～
平成30年

組
合
の
あ
ゆ
み

社
会
の
で
き
ご
と

11
月  

●
「
横
浜
回
漕
健
康
保
険
組
合
」設
立（
横
浜
市
中
区
北
仲
通
の
日
本
海
員
会
館
内
に
設
置
）

初
代
理
事
長　

串
田
可
一
氏　
　

常
務
理
事　

宮
内
瑛
氏　
　

保
険
料
率
は
千
分
の
55　

25
社　

１
７
９
７
名

＊
昭
和
33
年
８
月　

組
合
名
称
を
現
在
の
「
横
浜
港
運
健
康
保
険
組
合
」
に
改
め
る

＊
昭
和
46
年
９
月　

保
健
セ
ン
タ
ー
落
成
に
伴
い
組
合
所
在
地
変
更
（
横
浜
市
中
区
北
仲
通
４
‐
44
）

４
月  

●  

一
般
保
険
料
率
を
千
分
の
94
に
改
正

11
月  

●  

組
合
設
立
60
周
年　

１
１
３
社　

８
０
９
２
名

12
月  

●  

カ
ー
ド
型
被
保
険
者
証
の
更
新

４
月  

●  

歌
舞
伎
座
新
開
場

６
月  

●  

富
士
山
、
世
界
文
化
遺
産
登
録

11
月  

●  

プ
ロ
野
球
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
が
日
本
一
に

４
月  

●  

調
整
保
険
料
率
を
千
分
の
１
・
２
９
に
改
正

  

●  

健
康
管
理
室
に
デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
Ｔ
Ｖ
シ
ス
テ
ム
装
置
を
導
入

11
月  

●  

第
23
期
組
合
会
議
員
総
選
挙
を
実
施

２
月  

●  

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ソ
チ
大
会
開
催

４
月  

●  

消
費
税
８
％
ス
タ
ー
ト

６
月  

●  

Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
・
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
開
催

２
月  
●  
健
康
管
理
室
に
健
康
度
測
定
器
「
体
組
成
計
」
を
設
置

４
月  
●  
調
整
保
険
料
率
を
千
分
の
１
・
３
０
に
改
正

10
月  

●  
伊
東
保
養
所
「
望
海
荘
」、
建
物
老
朽
化
に
よ
り
閉
鎖

  

●  

橋
本
京
子
経
理
部
長
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
け
る

３
月  

●  

北
陸
新
幹
線
開
業

12
月  

●  

大
村
智
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
、
梶
田
隆
章
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
を
受
賞

  

●  

映
画
『
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
』
10
年
ぶ
り
の
最
新
作
公
開

２
月  

●  

番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
法
施
行
に
伴
う
諸
規
程
を
整
備

４
月  

●  

伊
東
保
養
所
「
望
海
荘
」
を
売
却

　
　

  

●  

高
齢
者
医
療
に
か
か
る
納
付
金
お
よ
び
支
援
金
等
が
保
険
料
収
入
の
41
・
８
％

に
相
当
す
る
巨
額
支
出
と
な
る

　
　

  

●  

高
額
薬
剤
ハ
ー
ボ
ニ
ー
（
Ｃ
型
肝
炎
）、
オ
プ
ジ
ー
ボ
（
抗
が
ん
）
が
健
康
保

険
適
用
。
当
組
合
に
複
数
該
当
者
が
あ
り
保
険
給
付
費
が
保
険
料
収
入
の
56
・

５
％
の
高
負
担
と
な
る

３
月  

●  

北
海
道
新
幹
線
開
業

４
月  

●  

熊
本
地
震
発
生

８
月  

●  

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
開
催

10
月  

●  

大
隅
良
典
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
を
受
賞

８
月  

●  

健
康
管
理
室
に
自
動
身
長
計
付
き
体
組
成
計
を
設
置

11
月  

●  

第
24
期
組
合
会
議
員
総
選
挙
を
実
施

第
８
代
理
事
長
に
辻
克
行
氏
が
就
任
、
常
務
理
事
に
巌
富
司
氏
が
就
任

１
月  

●  

ト
ラ
ン
プ
氏
が
米
大
統
領
に
就
任

６
月  

●  

将
棋
の
藤
井
聡
太
四
段
（
14
歳
）
が
29
連
勝
を
達
成

９
月  

●  

桐
生
祥
秀
、
陸
上
男
子
１
０
０
ｍ
で
９
秒
98
を
マ
ー
ク

４
月  

●  

一
般
保
険
料
率
千
分
の
98
、
調
整
保
険
料
率
千
分
の
１
・
２
６
、
介
護
保
険
料

率
千
分
の
15
に
改
正

11
月  

●  

組
合
設
立
65
周
年　

１
０
９
社　

８
１
８
０
名

　
　

  

●  

全
事
業
所
の
職
場
へ「
常
備
薬
セ
ッ
ト
・
上
腕
式
血
圧
計
・
冊
子「
見
て
わ
か
る

応
急
手
当
」
を
配
布

　
　

  

●  

山
岸
芳
則
事
務
長
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
け
る

２
月  

●  

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
大
会
開
催

６
月  

●  

Ｗ
杯
サ
ッ
カ
ー
・
ロ
シ
ア
大
会
開
催

10
月  

●  

本
庶
佑
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
を
受
賞

11
月  

●  

２
０
２
５
年
大
阪
万
博
開
催
決
定

12
月  

●  

日
本
で
世
界
初
の
４
Ｋ
８
Ｋ
放
送
始
ま
る

平成
25
年
2013
60周年

平成
30
年
2018
65周年

平成
29
年
2017

平成
26
年
2014

平成
27
年
2015

平成
28
年
2016

昭和
28
年
1953
設立時

当健保組合の直近の動きをまとめました。

横浜港運健保の歩んだ道
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相
模
運
輸
倉
庫
㈱
横
浜
支
店

㈱
八
楠

早
川
運
輸
㈱

㈱
丸
新

富
島
運
輸
㈱

横
浜
回
漕
協
会

関
東
港
業
㈱

㈱
ホ
ン
マ

盛
徳
建
設
運
輸
㈱

㈱
石
川
組

中
田
海
運
㈱

横
浜
港
運
健
康
保
険
組
合

全
港
湾
労
組
横
浜
支
部

㈱
北
村
回
漕
店

互
興
運
輸
㈱

横
浜
エ
ゼ
ン
ト
会

㈱
日
吉
回
漕
店

東
清
海
運
㈱

三
豊
運
輸
㈱

武
蔵
貿
易
通
関
㈱

ケ
イ
ヒ
ン
㈱

丸
池
海
運
㈱

ト
ナ
ミ
国
際
物
流
㈱

永
和
海
運
㈱

㈱
浜
吉
回
漕
店

京
浜
港
運
㈱

㈱
山
九
海
陸

富
士
港
産
㈱

京
浜
輸
出
入
貨
物
取
扱
業
協
同
組
合

日
絹
倉
庫
㈱

大
洋
海
運
㈱

横
浜
港
運
事
業
協
同
組
合

京
浜
地
区
運
輸
事
業
協
同
組
合

常
盤
海
運
㈱

東
西
上
屋
倉
庫
㈱

日
本
警
備
㈱

徳
松
運
輸
㈱

ま
る
ま
運
輸
㈱

帝
蚕
倉
庫
㈱

三
黄
倉
庫
㈱

㈱
丸
八
回
漕
店

湘
南
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
㈱

横
浜
新
港
倉
庫
㈱

川
西
倉
庫
㈱
京
浜
支
店

日
本
埠
頭
倉
庫
㈱

富
士
倉
庫
㈱

東
横
商
船
㈱

中
外
倉
庫
運
輸
㈱

本
牧
埠
頭
倉
庫
㈱

㈱
ニ
チ
ウ
ン

横
浜
共
立
倉
庫
㈱

房
州
物
流
㈱

丸
辰
海
運
㈱

㈱
ダ
イ
ド
ウ
ト
ラ
ン
ス
プ
ラ
ネ
ッ
ト

港
進
海
運
㈱

三
井
埠
頭
㈱

ケ
イ
ヒ
ン
配
送
㈱

横
浜
冷
凍
㈱

三
条
運
輸
㈱

横
浜
港
木
材
倉
庫
㈱

横
浜
川
崎
曳
船
㈱

関
東
曳
船
㈱

海
栄
海
運
㈱

帝
蚕
運
輸
㈱

東
照
海
運
㈱

誠
貿
易
運
輸
㈱

㈱
ウ
ィ
ン
グ
マ
リ
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス

ケ
イ
ヒ
ン
海
運
㈱

亜
細
亜
産
業
㈱

日
埠
産
業
㈱

京
浜
国
際
貨
物
輸
送
事
業
協
同
組
合

東
京
汽
船
㈱

ケ
イ
ヒ
ン
コ
ン
テ
ナ
急
送
㈱

富
島
商
事
㈱

関
野
運
輸
㈱

横
浜
植
物
防
疫
協
会

動
畜
産
物
輸
出
入
検
疫
協
会

神
奈
川
倉
庫
事
業
協
同
組
合

㈱
三
洋
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

㈱
横
浜
貿
易
倉
庫

関
東
燻
蒸
㈱

㈱
マ
ブ
チ

亜
細
亜
物
流
㈱

㈱
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
マ
リ
ン
サ
ー
ビ
ス

横
浜
シ
ス
テ
ム
ム
ー
バ
ー
㈱

㈱
ア
ー
バ
ン
サ
ー
ビ
ス

横
浜
貿
易
運
輸
㈱

横
浜
は
し
け
運
送
事
業
協
同
組
合

京
浜
運
輸
作
業
㈱

白
鳥
運
輸
㈱

マ
ブ
チ
ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
ー
㈱

山
勝
商
事
㈱

風
越
建
設
㈱

横
浜
港
開
発
事
業
㈱

京
友
㈱

東
海
急
送
㈱

ノ
バ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
㈱

隅
田
冷
凍
工
業
㈱

㈱
幸
栄

㈱
カ
ン
ザ
キ

新
港
埠
頭
総
合
サ
ー
ビ
ス
㈱

㈱
ジ
ェ
イ
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ

横
浜
商
船
運
輸
㈱

サ
ン
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
㈱

㈱
金
坂
商
事

ケ
イ
ヒ
ン
港
運
㈱

㈱
幸
栄
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

㈱
甲
洋

フ
ィ
ー
ド
・
ワ
ン
㈱

（事業所記号順）加入事業所一覧

当健保組合に加入している事業所に勤めている従業員とそのご家族
（一定の要件があります）が被保険者・被扶養者となります。現在、
109の事業所に加入していただいています。

（平成31年1月１日現在）

横浜港運健保には
現在109の事業所が加入しています
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節約のポイント

季節の健康
ＴＯＰＩＣＳ

花粉症対策
できることから始めよう

例年２～４月は、

スギやヒノキの花粉シーズンとなります。

2019 年の飛散量は、

例年を超える予測のため注意が必要です。

花粉症の症状が出ると、鼻のムズムズや

目のかゆみなどで頭がぼーっとしてしまうことも。

日常生活に影響が出ないようにするために、

花粉症対策を心がけましょう。

□
規
則
正
し
い
生
活
で

抵
抗
力
を
高
め
て
お
く

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適

度
な
運
動
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
で
体
調
を
管

理
し
、
花
粉
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
。

□
初
期
療
法
な
ど
の
治
療
を
始
め
る

　

症
状
が
強
く
出
る
前
か
ら
薬
を
服
用
す
る
「
初

期
療
法
」
を
行
っ
て
お
く
と
、
症
状
が
出
る
時
期

を
遅
ら
せ
た
り
、
軽
く
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
飛
散
が
始
ま
る
前
の
１
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

に
耳
鼻
咽
喉
科
で
診
察
を
受
け
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
、
重
症
の
人
に
は
２
～
５
年
か
け
て

行
う
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
（
減
感
作
療
法
）」

と
い
う
治
療
も
あ
り
ま
す
。

　

医
師
と
相
談
の
う
え
、
自
分
に
合
っ
た
治
療
や

薬
の
服
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
前

花
粉
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
た
ら

花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
！

　
　
家
に
い
る
と
き

□
花
粉
の
飛
散
が
多
い
日
は

窓
や
扉
を
閉
め
て
お
く

□
こ
ま
め
に
清
掃
す
る

□
洗
濯
物
は
室
内
に
干
す

　
　
外
出
す
る
と
き

□
服
装
に
気
を
つ
け
る

　

メ
ガ
ネ
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
花
粉
が
つ
き
や
す
い

ウ
ー
ル
素
材
の
コ
ー
ト
は
避
け
る
の
が
好
ま
し
い
で
す
。

□
市
販
薬
を
利
用
す
る

　

症
状
が
軽
い
場
合
に
は
、
ま
ず
市
販
薬
を
利
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
薬
局
で
薬
剤
師
に
相
談
す
れ
ば
、

症
状
や
体
質
に
合
っ
た
薬
を
案
内
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
　
外
出
か
ら
帰
宅
す
る
と
き

□
家
に
入
る
前
に
衣
服
や
髪
を
払
う

□
手
洗
い
・
う
が
い
、
洗
顔
を
行
う

外出の予定があるときや、
外で洗濯物を干したいとき
は、朝の天気予報や花粉
情報サイトで飛散情報を
確認。

環境省花粉観測システム
（はなこさん）

URL：
http://kafun.taiki.go.jp

日本気象協会「花粉情報」

URL：
https://tenki.jp/pollen/

花粉症の薬もジェネリック
医薬品を選べば、お薬代が
半額以下になることもあり
ます。ジェネリック医薬品
を活用しましょう！
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糖
尿
病
予
防
教
室

　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た
! !

糖
尿
病
予
防
教
室

　
　
　
を
開
催
し
ま
し
た
! !★教室に参加された方には３か月後、６か月後の

フォロー健診、健康相談を無料で実施し、健康

づくりを支援しています。

大舘医師・徳重保健師の講義

運動指導
（腹筋）

運動指導
（バランス）

行動目標の作成

　
去
る
10
月
24
日
㈬
、
当
健
保
組
合
保
健
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
に
て
「
糖
尿
病
予
防
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
３
階
健
康
管
理
室
に
設
置
し
て
あ

る
体
組
成
計
で
、体
脂
肪
率
・
脂
肪
量
・
筋
肉
量
・

基
礎
代
謝
量
・
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
、
ご
自

身
の
測
定
値
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
。

　
測
定
後
は
４
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、
大
舘

医
師
に
よ
る
「
糖
尿
病
に
つ
い
て
」、
徳
重
保
健

師
に
よ
る
「
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
の
効

果
に
つ
い
て
」
の
講
義
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
休
憩
を
は
さ
ん
で
５
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に

移
動
し
、
体
幹
を
鍛
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
。こ
れ
か
ら
３
か
月
後
、

６
か
月
後
と
経
過
を
見
て
い
く
た
め
、
最
後
に

各
自
の
行
動
目
標
を
作
成
し
て
教
室
は
終
了
。

　
今
後
、
計
画
し
た
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
健
康
管
理
室
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。
ご
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

インフルエンザ
予防接種を実施
インフルエンザ
予防接種を実施

「カラダ改善セミナー」
です！
「カラダ改善セミナー」
です！

　昨年11月5日（月）～9日（金）の5日間、当健
保組合保健センター（４階大会議室）にてインフルエ
ンザ予防接種を実施しました。また、12月10日（月）
までに医療機関で接種された方については申請に基
づき費用の補助を行いました。
　インフルエンザの流行シーズンの最中、引き続きう
がいや手洗い、マスクの
着用など、予防は怠らな
いようお願いします。
＊健康管理室での実施およ

び補助金の申請受付は
終了しています。

●努力しているのになかなか結果が
出ない人

●体重は増えてきているが、どうし
たらよいのかわからない人

…などなど

あなたの疑問にお答えします。

多くの参加希望者をお待ちしています !!

次回は

問い合わせ先

横浜港運健康保険組合　健康管理室

	 045-201-0656
	 045-201-6881
	 kensin@yokokou.or.jpE メール
F A X
T E L

２月20日（水）
開催予定
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Kenpo INFORMATION

◎ご利用の際は当健保組合発行の滑走券と利用料を施設窓口に提出
してください。

平成最後の冬の滑り納めは3月31日までに

横浜銀行
アイスアリーナ

KOSÉ 新横浜
スケートセンター

としまえん
冬の１日券※

平成31年2月25日まで

大人（高校生以上）

小人（中学生以下）

大人（高校生以上）

小人（中学生以下）

大人（中学生以上）

小人（3 歳～小学生）

貸靴込み

貸靴込み

JR 新横浜駅下車徒歩 5 分
TEL 045-474-1112

西武線豊島園駅下車徒歩 2 分
TEL 03-3990-8800

JR 東神奈川駅下車徒歩 5 分
TEL 045-411-8008

1,800

1,300

1,250

750

4,500

3,400

一　般

利用料（円）

650

450

1,200

800

650

250

1,800

1,400

組合員

■契約アイススケート場一覧

施　設　名 区　　分 貸靴料（円）
アクセス
電話番号

＊休館日、営業時間等は各施設へお問い合わせください。
※としまえんの「冬の１日券」とは入園＋滑走＋貸靴＋乗り物フリー券のセットです。

契約アイススケート場を好評開設中！

当健保組合では冬季限定で下記アイススケート場と契約しています。

平成最後の冬はスケート場であったかい思い出をつくりませんか。

健保組合人事
（健康管理室）

レントゲン技師

井幡　さとし　　平成 30 年 12 月 31 日付
退　職

平成30年度  健康保険組合全国大会開催
　平成 30 年10月23日（火）、東京都内で「平成

30年度健康保険組合全国大会」が開催され、全国か

ら健保組合関係者約 4,000人が参加しました。大会

テーマは「STOP現役世代の負担増！　改革の先送り

は許さない」とし、「事業主・加入者と連携し「健康」「安

心」そして皆保険を守り抜く」をサブテーマに現役世

代の負担に歯止めをかけることなどを強く求めました。

　大会の冒頭に基調演説を行った健康保険組合連合

会（健保連）の大塚陸毅会長は、高齢者医療の負担

構造が現状のままでは「支える側と支えられる側が

共に倒れてしまう。国民生活の安心の基盤である皆

保険制度の崩壊が迫りつつある」との強い危機感を

表明。最後に、「拠出金負担に 50％の上限、現役世

代の負担に歯止めを」「高齢者の２割負担など負担

構造改革の早期実現」「実効ある医療費適正化対策

の確実な実施」「保健事業の推進による健康寿命延

伸と社会保障の支え手の確保を」の４項目の決議を

満場一致で採

択し、大塚会

長が、厚生労

働省の鈴木康

裕医務技監に

手渡しまし

た。

＊としまえんは２月 25 日まで

＊滑走券の申込みは期間中随時受付しています。申込書（組合ホームページよりダウンロー
ド）を当健保組合保健施設課に提出してください。



三島スカイウォーク
　　　　いちご狩り

当健保組合では、上記「家族連れバスハイキング」「健康ウォーキング」をはじめさまざまな事業を行っ
ています。参加された方のお写真・感想などございましたら、当健保組合保健施設課までご連絡ください。

投稿を
募集します

　ご家族そろって参加できる健康
イベント「健康ウォーク」。今年
は昨年実施して好評だった「木更
津海岸潮干狩り」を再び実施しま
す。歩く、自然に触れる、おいし
い食材が手に入る…等々ご家族全
員が喜ぶ潮干狩り。昨年参加でき
なかった方もいかがですか？

潮干狩り木更津海岸潮干狩り

2019年4月13日（土）雨天決行開 催 日

当健保組合の被保険者・被扶養者（開催日当日有資格者）参加資格

250名募集人員

＊申し込み方法等詳細につきましては３月初旬にお送りする事業所
あて通知をご覧ください。

P 潮浜公園

八剱八幡神社

エルシオン

活き活き亭

送迎区間

清水水産

中の島公園

中の島大橋
G.S

光明寺

としまや
弁当

ガスト

西口 東口
木
更
津
駅

商
工
会
館

下
水
処
理
場

至
16
号

宝
家

P

P

P

P

87

90

木更津海岸
潮干狩り場

平成 31年度　春の家族連れバスハイキングのお知らせ

平成 31年度　健康ウォーキングのお知らせ

三島スカイウォークと
伊豆でのいちご狩り
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2019年6月8日（土）開 催 日

開催場所

当健保組合の被保険者・被扶養者
（開催日当日有資格者）

参加資格

200名募集人員

木更津海岸・中の島公園
（千葉県木更津市中央）

＊申し込み方法等詳細につきましては４月中旬にお送りする事業所
あて通知をご覧ください。
＊水分補給など十分な熱中症対策をご準備のうえご参加ください。

港運健保だより（第220号）　平成31年 1月発行　横浜港運健康保険組合　横浜市中区北仲通4-44　TEL045-201-6877
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　当健保組合の人気イベント・バスハイキング。
今年は、全長 400m、日本一の吊り橋で絶景を
楽しむウォークビューと伊豆最大級のいちご狩
りセンターの甘くておいしいいちごを堪能する
伊豆への旅を計画しています。ご家族や職場の
仲間とのご参加をお待ちしております。


