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「開国博Y150」のみなとみらい：（横浜市）
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1859年（安政６年）の開国・開港から150周年を迎える、2009年、横浜は未来への「出航」
をテーマにその歴史や魅力が満載の博覧会「開国博Y150」を４月 28日～９月 27日まで
開催。写真はベイサイドエリアのラ・マシン「クモ」で、パイロット気分が味わえます。

　伝説のロマンが息づく昇仙峡で渓谷の美しさに
触れ、秋の味覚ぶどう狩りをお楽しみいただく
コースです。みなさまのご参加をお待ちしており
ます。
（詳細は 9月に会社へご案内します。参加料は大
人 2,500 円、子ども 2,000 円）

バスハイキング
初秋の10月10日（土）体育の日！

▲昔なつかしい蒸気機関車 ▲船の科学館にてランチバイキング

秋季 のお知らせ

春季バスハイキングが終了しました

　今回の春季家族連れバスハイキングは、埼玉県大宮の鉄道
博物館見学と東京お台場の散策コース！
　残念なことに当日は朝から雨、しかし元気よく横浜駅西口
を出発。大宮の鉄道博物館（鉄博）へ…。
　館内では、各時代を代表する SL・機関車、電車そして新幹
線等の鉄道車両に乗り込んだり、運転体験を実践する等、大
人も子どもも楽しまれた様子…バスは鉄博を後に一路お台場
へ…。
　昼食は、船の科学館にてランチバイキングを堪能…。
　昼食後は、お台場自由散策の予定が雨天のため、大多数の
方がフジテレビやアクアシティーで見学しながらショピング
をされ、あいにく雨の 1日でしたが、参加者のご協力でほぼ
定刻に横浜駅に到着し無事終了しました。

４月25日（土） 雨

●参加者数 145名

●バ　　ス ４台

鉄道博物館
＆

▲物を楽に運ぶには？…体験しよう！！

ぶどうの
おみやげ
付き！

埼玉県大宮 鉄道博物館
東京お台場散策



保険料
429,200円（86.5％）

beberu

6
18
3

90*120

組合運営の大切な財源として、
事業主とみなさまに納めていた
だきました。

調整保険料収入
6,406円（1.3％）
健康保険組合間の財
政調整のための別枠
保険料として納めて
いただきました。

繰入金
41,639円（8.4％）
収入不足を補てんするた
めに、財産を取り崩して
繰り入れました。

財政調整事業交付金
9,769円（2.0％）
高額医養費が多く発生したために、
健康保険組合連合会から調整金と
して交付されました。

健診料・利用料等の保健
事業収入、雑収入他
9,357円（1.8％）

保険給付費
253,549円（52.1％）
みなさまが病気やけがをしたと
きの医療費や出産・埋葬等の給
付金として支払いました。

納付金
179,265円（37.4％）
後期高齢者医療制度への支援金、
前期高齢者医療給付のための納
付金、退職者医療制度への拠出
金などへ拠出しました。保険料
収入の約 42％も占めており、組
合財政の元凶となっております。

事務費、営繕費、
連合会費、積立金、
その他
23,123円（4.2％）

保健事業費
24,143円
（5.0％）
機関誌『港運健保
だより』の発行や
健診の補助、医療
費通知発行などの
費用として支出し
ました。

財政調整事業拠出金
6,407円（1.3％）
健康保険組合間の財政調整
のために健康保険組合連合
会へ拠出しました。

496,371円収入486,487円支出

3,595,839
2,897
53,667
348,855

980
31,033
81,843
43,486

4,158,600

（単位：千円）

（単位：千円）

科　目

平成20年度  収入支出決算概要表

健康保険

介護保険

決算額

98,590
2,124,239
2,107,905
16,334

1,501,888
469,680
598,754

389
3,969

271,050
158,046
202,266
72,640
53,674
2,921
18,500
1,073

4,075,791

科　目 決算額

保 険 料
国 庫 負 担 金 収 入
調 整 保 険 料 収 入
繰 入 金
国 庫 補 助 金 収 入
特定健康診査等事業収入
財 政 調 整 事 業 交 付 金
雑 収 入

合　計

事 務 費
保 険 給 付 費
法　定　給　付　費
付　加　給　付　費

納 付 金
前 期 高 齢 者 納 付 金
後 期 高 齢 者 支 援 金
病 床 転 換 支 援 金
日 雇 拠 出 金
退 職 者 給 付 拠 出 金
老 人 保 健 拠 出 金

保 健 事 業 費
営 繕 費
財 政 調 整 事 業 拠 出 金
連 合 会 費
積 立 金
そ の 他

合　計

（単位：千円）〈決算残金処分〉

〈決算残金処分〉

52,809
30,000
82,809

種　別 金　額
準 備 金
別 途 積 立 金

合　計

（単位：千円）

306,941
15,000

40
321,981

科　目 決算額
介 護 保 険 収 入
繰 入 金
雑 収 入

合　計

（単位：千円）

305,418
305,418

科　目 決算額
介 護 納 付 金

合　計

（単位：千円）

16,563
16,563

科　目 金　額
介 護 準 備 金

合　計

{

{
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全
体
の
52
・
１
％
、
保
険
料
収
入
の
59
・
７
％

も
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
財
政
の
元
凶
で
あ
る
納
付

金
は
、
前
年
度
比
３
億
４
、７
１
０
万
円
の

減
少
と
は
い
え
、
全
体
の
36
・
85
％
、
保

険
料
収
入
の
41
・
77
％
を
占
め
て
、
保
険

給
付
費
と
の
合
計
は
保
険
料
収
入
に
対
し

１
０
０
・
84
％
と
な
っ
て
し
ま
い
、
現
行
の

保
険
料
率
で
は
組
合
運
営
が
維
持
で
き
な
い

大
変
厳
し
い
状
況
で
、
別
途
積
立
金
よ
り

３
億
５
、０
０
０
万
円
弱
の
繰
り
入
れ
を
要

し
た
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
れ
以
外
の
支
出
に
つ
き
ま
し
て

は
、
概
要
表
お
よ
び
グ
ラ
フ
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

は
、
景
気
の
悪
化
な
ど
で
６
年
連
続
の
減
少

と
な
り
、
前
年
度
よ
り
３
、３
８
１
円
減
の

３
７
３
、０
０
０
円
に
ま
で
下
が
る
等
、
大

変
厳
し
い
財
政
状
況
で
す
。

　

こ
の
結
果
、
保
険
料
収
入
は
組
合

の
収
入
全
体
の
86
・
５
％
を
占
め
る
、

35
億
９
、５
８
４
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
以
外
の
収
入
に
つ
き
ま
し
て
は
、
概

要
表
お
よ
び
グ
ラ
フ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

支　
　

出

●
納
付
金
は
保
険
料
収
入
の
約
42
％

　

支
出
の
大
半
を
占
め
る
の
は
、
み
な
さ
ま

や
ご
家
族
の
医
療
費
支
払
い
等
に
充
て
た
保

険
給
付
費
で
21
億
２
、４
２
４
万
円
、
支
出

厳
し
い
経
常
赤
字
決
算
に
！

保
険
料
収
入
の
約
42
％
も
占
め
る
納
付
金
の
影
響
で
、

方
か
ら
、
制
度
の
仕
組
み
な
ど
が
不
十
分
で

あ
る
旨
の
指
摘
を
受
け
て
、
現
在
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
制
度
を
見
直
す
べ
く
、
厚
生
労
働

省
内
に
検
討
会
・
審
議
会
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
今
後
と
も
健
保
連
や

関
係
団
体
と
一
層
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

み
な
さ
ま
の
健
康
の
保
持
増
進
を
主
眼
と
し

て
事
業
運
営
並
び
に
健
保
組
合
制
度
の
維

持
・
発
展
の
た
め
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

収　
　

入

●
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
６
年
連
続
減
少

　

保
険
料
収
入
の
基
礎
と
な
る
被
保
険
者
数

は
、
不
況
下
で
人
員
削
減
が
著
し
い
も
の

の
、
編
入
事
業
所
が
あ
っ
た
た
め
、
前
年
度

よ
り
１
１
７
名
増
の
８
、３
７
８
名
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
平
均
標
準
報
酬
月
額

健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

　

わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
は
、
国
民
に

と
っ
て
重
要
な
役
割
を
担
う
制
度
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
急
速
な
少
子
高
齢
社
会
の
進
展
な

ど
に
伴
い
、社
会
保
障
費
が
増
大
し
、「
年
金
・

医
療
・
介
護
」
の
制
度
自
体
が
立
ち
行
か
な

く
な
っ
て
き
て
お
り
、
消
費
税
議
論
を
含
め

て
安
定
的
な
財
源
の
確
保
が
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
医
療
保
険
制
度
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
変
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
度
か
ら
施
行
さ
れ
た
新
た
な
高
齢

者
医
療
制
度
で
の
健
保
組
合
か
ら
の
支
援

金
・
納
付
金
の
負
担
が
重
く
、
大
不
況
下
で

収
入
増
が
見
込
ま
れ
な
い
た
め
、
解
散
に
追

い
込
ま
れ
る
健
保
組
合
が
あ
る
な
ど
危
機
的

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
高
齢
者
医
療
制
度
は
受
益

者
で
あ
る
高
齢
者
を
は
じ
め
、
医
療
機
関
・

健
保
組
合
・
学
識
経
験
者
と
い
っ
た
多
く
の

当
健
保
組
合
の
平
成
20
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
、
去
る
７
月
10
日
に

保
健
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
に
て
第
１
７
９
回
組
合
会
が
開
催
さ
れ
、

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

被保険者１人当たりで　　　　　　決算を見てみると…

平
成
20
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

引き続き

財政健全化に向け
て

全力で取り組みま
す



（単位：件）

1,526
2,420
4,617
2,855
4,660
5,503
5,532
5,462
2,813
1,001
71
74
597

37,131

1,272
2,269
1,244
2,773
4,136
5,429
3,630
4,893
2,743
418
63
63
583

29,516

14

1,309
12
497
39
909
272
5

547
6
7

3,617

239
147
244
52
9
18
7

43
34
2
4
14
813

916
1
1

165
1
2
2

525

1

319
17
16
4

617
30
20

1,024

4
585

1
13
204
266

1,073

胃 検 診
便 潜 血
血 液 検 査
眼 底 検 査
心電図検査
胸 部 X-P
血 圧
検 尿
眼 圧 検 査
エ コ ー
子 宮 が ん
乳 が ん
前立腺検査
総 数

検査項目
判　定　内　訳

異常なし 要観察 要精検 要加療 加療中 再　検
検査総数
（名）

おめでとう！

（4）（5）

健だ よ り
康管理室

●健康管理室の検査時における判定内訳

●年間利用状況

健
康
管
理
室
利
用
状
況
の
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

　

平
成
20
年
度
の
健
康
管
理
室
利
用
状
況
は
、
定
期
健
康
診
断
、
生
活
習

慣
病
健
診
、
各
種
検
査
か
ら
予
防
接
種
、
健
康
相
談
ま
で
１
０
、５
３
３

名
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
健
師
が
各
事
業
所
を
訪
問
し
て
行
う
巡
回
健
康
相
談
は
62
事

業
所
、
３
３
８
名
の
方
が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

検
診
・
検
査
を
受
け
ら
れ
た
方
の
総
検
査
数
は
、
３
７
、１
３
１
件
で
、

胃
検
査
に
よ
り
胃
が
ん
１
名
、
表
在
型
食
道
が
ん
１
名
、
便
潜
血
検
査
に

よ
り
大
腸
が
ん
２
名
、
胸
部
Ｘ-

Ｐ
で
は
原
発
性
肺
が
ん
１
名
が
、
ま

た
エ
コ
ー
（
超
音
波
検
査
）
に
よ
り
肝
細
胞
が
ん
１
名
が
、
前
立
腺
検
査

に
よ
り
前
立
腺
が
ん
１
名
と
、
計
７
名
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
他
に
も
ポ
リ
ー
プ
、
胆
の
う
結
石
な
ど
も
早
期
に
見
つ
か
り
、
み
な
さ

ま
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
お
役
立
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

医師または保健師による面接健康相談を毎日実施しています
●予約制…無料　　●申込先…健康管理室

面接健康相談をご利用ください

病気や健康に関する悩み、相談なら何でもお受けします。ご家族から、職場から、
みなさんの声をお待ちしております。
●月曜日～金曜日　午前 10時～午後４時まで
●土曜日は健康管理室の休診日です

健康管理室：☎ 045（201）0656（直通）

テレホン健康相談を毎日実施しています

平
成
20
年
度

健
康
者
・
健
康
家
族

　

毎
年
、
保
健
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る
健
康
者
・

健
康
家
族
の
平
成
20
年
度
表
彰
者
が
決
定
し
ま
し

た
！　

該
当
さ
れ
た
み
な
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
年
度
の
健
康
者
・
健
康
家
族
表
彰
は
、
平
成
20

年
４
月
よ
り
21
年
３
月
末
ま
で
の
１
年
間
、
健
康
を

保
持
さ
れ
、
一
度
も
保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
健
康
者
（
単
身
者
）
5
9
0
名
と
健
康
家
族
33
世

帯
の
計
6
2
3
名
の
方
が
該
当
さ
れ
ま
し
た
。

　

該
当
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
は
、
事
業
所
を
通
じ
て

理
事
長
の
挨
拶
状
と
と
も
に
記
念
品
と
し
て
健
康
者

に
は
テ
イ
ク
・
ユ
ア
・
チ
ョ
イ
ス
「
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

を
、
健
康
家
族
に
は
テ
イ
ク
・
ユ
ア
・
チ
ョ
イ
ス
「
リ

リ
ー
」
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ま
の
健
康
を
讃
え

て
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
、
ま

す
ま
す
健
康
の
保
持
増
進
に
つ
と
め
ら
れ
、
ご
活
躍

く
だ
さ
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
会
理
事
・
監
事
・
議
員
の

就
退
任
の
お
知
ら
せ
（
敬
称
略
）

雇入時健康診断

特定健康診査

定期健康診断A

定期健康診断B

生活習慣病検診A

生活習慣病検診B

各種検査

婦人科検診

二次検査

健康相談

予防接種

生活習慣病
予防教室

555名

855 名

965 名

872 名

1,524 名

1,309 名

1,963 名

152 名

193 名

211 名

42名

1,088 名

平

成

20

年

度
（
平
成
20
年
４
月
１
日
〜
平
成
21
年
３
月
31
日
）

表
彰

知告 板
　

平
成
21
年
６
月
に
退
任
さ
れ
た
理
事
・
監
事
・
議
員
の
補

欠
選
挙
並
び
に
補
充
選
定
が
７
月
10
日
に
執
行
さ
れ
、
左
記

の
新
理
事
・
新
監
事
・
新
議
員
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
、
当
組
合
の
健
全
な
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

就　
　
　
　
任

■

互
選
理
事 

加
藤　

武
雄

 

ケ
イ
ヒ
ン
株
式
会
社

■

互
選
監
事 

辻　

克
行

 

株
式
会
社
北
村
回
漕
店

■

選
定
議
員 

中
臣　

誠

 

東
海
急
送
株
式
会
社

　

平
成
21
年
６
月
で
左
記
の
方
々
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長

い
間
、
当
組
合
の
事
業
運
営
に
参
画
さ
れ
、
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

退　
　
　
　
任

■

互
選
理
事 

西
根　

篤
雄

 

ケ
イ
ヒ
ン
株
式
会
社
（
平
成
21
年
６
月
26
日
付
）

■

互
選
監
事 

池
田　

勉

 

ト
ナ
ミ
国
際
物
流
株
式
会
社
（
平
成
21
年
６
月
16
日
付
）

■

選
定
議
員 

辻　

克
行

 

株
式
会
社
北
村
回
漕
店
（
平
成
21
年
６
月
30
日
付
）

健
康
者
（
単
身
者
）　
5
9
0
名
、

健
康
家
族
33
世
帯
、

合 

計  

6
2
3
名
の
み
な
さ
ま



達成賞
（91日間）

努力賞
（80～ 90日間）

参加賞
（50～ 79日間）

ダイエット賞
（5％）

62名 20名 14名 7名

万歩計をつけてから１日が始まる。そ
の日に歩いた歩数を、その日の夜に確
認することが大変楽しみ。とにかく動
くこと、歩くことが日々の大切な習慣
になりました。
（Ｋ・Ｓさん54歳男）

今回は３ヵ月と、とても長かったけれ
ど、ごく自然にできました。春季チャ
レンジは終わりましたが、日頃もたく
さん歩くよう心がけていきたいと思い
ます。
（Ｃ・Ｕさん37歳女）

コンスタントに毎日、目標設定歩数を
クリアするには、普段から歩くことを
習慣にしていないと大変であることが
わかった。
（Ｎ・Ｍさん59歳男）

会社の行き帰り、犬の散
歩で平均 10,000 歩には
なったものの達成日数が
足らなかった。有酸素運
動を取り入れたウォーキ
ングができなかったのも
残念。次回を目指して努
力します。
（Ｋ・Ｉさん52歳女）

土・日曜日になると極
端に歩かないことが多
いのを痛感しました。
（Ｙ・Ｓさん40歳女）

１ヵ月目は万歩計をつ
けていたが、２ヵ月目
あたりの土・日曜日に
万歩計のつけ忘れが多
かった。
（Ｋ・Ｍさん41歳男）

休日は外出しないと全
く動かないので、これ
から運動を心がけた
い。
（Ａ・Ｋさん25歳女）

健康を毎日、意識でき
て、とても良い企画だ
と思います。
（Ｆ・Ｉさん33歳男）

通勤で利用しているバス
を敬遠して歩いた分、順
調に歩数が増えましたが、
途中挫折してしまいまし
た。
（Ｙ・Ｍさん44歳女）

累計歩数の優勝者へ特別
賞を設定したら良いと思
いますが。
（Ｙ・Ｈさん47歳男）

※Ｙ・Ｈさんは今回 113 万歩
強でしたが、他の人で 200
万歩を超えている人もいま
す。組合では、歩数を競う
のではなく健康のためを考
えていますので、優勝制度
は考えていません。ご理解
いただきますようお願いし
ます。

休日・雨の日といかに歩くかというこ
とで苦労しました。自動車やバイクに
頼らず、歩くことに意義があると思い
ました。
（Ｈ・Ｎさん55歳男）

１日の目標に向かって自分なりに頑張
りました。３ヵ月間長かったなぁ…。
でも楽しくウォーキングしたことがう
れしく、私の夢にむかって歩きます。
（Ｓ・Ｋさん67歳女）

JR根岸駅下車

バス本牧市民公園下車

京浜急行馬掘海岸駅下車

JR伊東駅下車

横浜プールセンター
本 牧 市 民 プ ー ル

馬 堀 水 泳 プ ー ル

海の家「はるひら丸」

施設名 区　分 一般料金 利用料 交通機関

大　人

３歳～中学生

大　人

３歳～中学生

800円

200円

340円

60円

150円

80円

450円

180円

利用時間

１日

１日無　料

３時間

▲横浜プールセンター ▲本牧市民プール

（6）（7）

　本誌『港運健保だより』では、みなさんからの
作品を募集しています。
　バスハイキングやウオーキングへの参加や保養
所利用の感想文、あるいは人間ドック受診や闘病
生活の体験記、随想、写真、組合への提言など・・・
（題材は問いません）。

　次の要領により投稿してください。
（1） 作品は、ｅメール kenpo@yokokou.or.jp ま

たは封書にて。
（2） 住所・氏名・年齢・会社名を忘れずに。
（3） 宛先
 〒 231-0003　横浜市中区北仲通り4－ 44
 横浜港運健康保険組合
 『港運健保だより　企画係』まで
　投稿された方にはもれなく記念品を、掲載分に
は薄謝を差し上げます。
　なお、投稿作品は原則として返却いたしません。
応募の際の個人情報は、当該事業の目的にのみ使
用します。

お便り
お待ちしております…！

2009　春季

　
「
無
理
な
く
で
き
る
・
継
続
で
き

る
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
で
き
る
」
を
テ
ー

マ
に
生
活
改
善
の
概
念
を
取
り
入
れ

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

１
３
２
名
の
方
々
が
エ
ン
ト
リ
ー
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
平
成
21
年
４
月
か
ら
６
月

ま
で
の
３
ヵ
月
（
91
日
間
）
に
ご
自

分
で
申
告
し
た
目
標
歩
数
（
ベ
ー

ス
ラ
イ
ン
１
日
５
０
０
０
歩
以
上
）

の
完
歩
に
挑
戦
さ
れ
た
勇
気
あ
る

「
ウ
ォ
ー
カ
ー
」
の
み
な
さ
ん
の
結
果

と
ご
意
見
・
ご
感
想
を
紙
上
で
紹
介

い
た
し
ま
し
ょ
う
。（
残
念
な
が
ら
途

中
で
挫
折
さ
れ
、
記
録
票
を
提
出
さ

れ
な
か
っ
た
方
は
36
名
で
し
た
）

の

チ
ャ
レ
ン
ジ・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

結
果
発
表

九州路を
あるこうヨ！

Part2

出水～北九州

海の家・プール利用券

● 海の家「はるひら丸」（伊東海岸）
● 馬掘水泳プール

「海の家・プール利用券申込書」に必要枚数を記入し
てお申し込みください。後日、使用した枚数により
清算していただきます。精算は９月 10 日までにお
願いします。なお、海の家「はるひら丸」は無料です。

海の家・プールの利用にあたって

のご案内

サマーシーズン真っ只中です！
みなさん、この夏のレジャープランはお
決まりでしょうか？今年も当健保組合で
は、真夏の健康・体力づくりのために、
夏季施設を開設しています。ご家族や職
場の仲間でご利用になり、自然の中で心
身を大いにリフレッシュしてください。

平成　年度夏季施設

７月１日（水）～８月31日（月）開設期間

前払い券

● 横浜プールセンター
● 本牧市民プール

「プール（前払い）申込書」に利用料を添えてお申し
込みください。利用料の払い戻しはいたしませんの
でご注意ください。

＊詳しくは健保組合保健施設課まで
　TEL 045（201）6877

21

夏をエンジョイしよう！
海の家 プール


